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Вес блюда Пицевые вецесrва (r)

Эхерrе

N9

День 1 Б ж ккАл

Макароны с сыром 150 11,19 15,з 22,22 214,2 276 35 00

Фрукт 100 0,4 9,8 40,8

Сок натYральный в инд,упакоsке 1 2о,2 84,8

чай с лимоном 200 0,26 ls,22 61,9з 629

Хлеб <Даркицкий, 50 2,15 0,5 16,0з 79,68

500 1s,8 аз,47 541,41

День 2 Фрикадельки с соусом 60/50 7,6 11.9 71,2 19з,8з 481

Греча отаарная 150 8,06 6,16 44,46 1s5,4 46з

Чай с сахаром 200 0,2 15,01 60,84 628

хлеб (дарницкийD 40 2,2 о,4 12,8з бз,74

500 r8,06 18,46 8з,5 47з,81

День З Жаркое по-школьному 180 74,з1 18,85 зO,з9 з60,4

1,56Оryрец свений б0 0,48 8,16

чай с апельсином 200 0,29 15,82 64,4

Уйеб (ДарницхийD 60 0,6 79,24 95,62

итого 500 18,44 19,45 67,01 528,58

60/50 9,27 1з,06 10,2 211,05Колбаски нуриные

Макаронные изделия отварные 150 5,11 5,58 36,6 200,5 469

компот из свежих яблок 200 0,16 2,7,а 112,1з 585

бз,74Хлеб (Дарницl(ийD 40 2,2 0,4 12,8з

500 17,з4 19,04 87,43 за7,42

200 12,35 17,6,] зз,57 299,?9День 5 Плов рисовый с овоцами и кYрой

Оryрец свежий 50 о,4 ],,з 6,8 16 00
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Наименование блюда

200

15,6

з,з



напиток из соха 200 0,5 з2,55 126,21

Хлеб Дарницкий 50 2,15 0,5 16,0з 79,6а

Иrоrо за завтрак 500 16 18,17 8з,45 512,48

Среднеа значение
2500 85,44 90,92 404,86 2ь4з,1

День 6 Греча (ло-куле,rески, с Фаршем 200 1з,02 16,46 зз,25 з22

Помидор сsежий 50 0,56 1,9 9,8

чай . алельсином 200 0,29 15,82 64,4

Хлеб Дарницкий 50 2,75 0,5 16,0з 79,6а

500 16,62 16,96 67 475,88

День 7 100 10,48 12,99 з,98 219

Макаронные изделия отварные 150 5,-7 | 5,58 з6,6 200,5 469

200 а,2 15,01 60,84 628

хлеб (даряицкий, 50 2,15 0,5 16,0з 79,6а

итогоi 500 19,14 19,07 1|,62 560,02

Де ь8 Котлеты рубленые с соусом 60/50 11,05 11,95 1-2,з1 200,25

Рис отварной 150 з,8] 5,16 2з,29 22з,11 465

200 0,26 15,22 61,9з 629 800

хлеб (дарницкий, 40 2,2 0,4 12,8з бз,]4 з00

500 17,з8 17,51 бз,65 549,03

День 9 Тефтели рыбные с соусом 60/50 12,61 11,02 16,85 182,89 зз2

КартоФельное пюре 150 з,52 5,25 z1,71 16з,5

чай с апельсином 200 0,29 15,а2 64,4

Хлеб (ДарницiийD 40 2,2 0,4 12,8з бз,]4

500 18,62 16,67 6-1,22 414,5з

Деrь 10 Макароны с сыром 150 11,19 15,з 22,22 214,2 21ь

ГIомидор свежий 60 0,66 |1,7 Б

Сок натуральный а инд,упаковхе 200 1 20,2 84,8 20 00

200 0,26 15,22 61,9з 629 800

Хлеб (ДарницкийD 50 2,7S 0,5 16,0з 79,68

иlоrо: 660 ],5,86 15,8 75,95 5L2,з7

Ср€днее значение
2660 87,61 86,01 з4s,44 2571,83
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