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Наименоsание блюда Вес блюда Пищезые зецества (r)

Энерrе

День 1 Б ж ккАл

3автрак Махароны с сыром 200 |4,9z 20,4 29,6з з65,6 21ь

100 0,4 9,8 40,8

Сок наryральный в инд.упаковхе 1 20,2 84,8 20 00

200 о,26 15,22 61,9з 8_00

Хлеб (ДарницкийD 40 2,2 0,4 12,8з бз,74 з.00

550 18,78 20,8 616,87

Суп картофельный с бобовыми 15/200 \1,-l2 14,12 з2,51 296 138

l00"00

напитох из соха 200 0,5 з4,55 140,21

Хлеб Дарницхий з0 1,65 0,з 9,62 47,8I

итоrоi 4з0 lз,87 |4,4z 76,68

980 з2,65 з5,2z 164,зб 1100,89

Деяь 2

Завrрак Фрикадельки с соусом 60/50 1,6 11,9 11,2 19з,8з 481

Греча отварная 10,74 8,22 56,28 221,2 46з

Чай с сахаром 200 0,2 15,01 б0,84 628

Хлеб (Дарницхий, 40 2,2 0,4 бз,7 4

итого: 550 2о,14 20,5z 95,з2 545,61

Щи из саежей капусrы 15/2оо 14,84 зO,зб 291,58 12о

Со( Фруктоsый 200 1 7о,2 84,8

Хлеб Дарницхий з0 1,65 0,з 9,62 47,а1

4з0 14,3 15,14 60,18 424,19

980 з5,04 з5,66 155,5 969,8
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Завтрак Жархое по-школьному 24о 19,16 25,1з 4з,52 480,5з 75 00

Оryрец свежий 60 0,48 1,56 8,16

чай с апельсином 200 0,29 15,82 64,4

Хлеб (ДарницкийD 50 2,75 0,5 16,0з

итого: 550 22,68 25,5з 16,9з бз2,,1"I 107-00

Борц из свежей калYсrы Б/2оа 11,1I 14,81 з2,а,7 з00 110

Чай с сахаром 200 о,2 15,01 60,84 628

У,леб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 47,87

430 1з,56 15,11 408,65

980 з6,24 40,,?4 1з4,43 1041,,4z

Завтрак Колбаски куриные 60/50 9,21 1з,06 10,2

N4акаронные изделия отварные 200 1,61 7,44 44,а 29з 469

компот из свежих яблох 200 0,16 27,8 112,1з

Хлеб (ДарницкийD 40 2,2 0,4 \2,8з б3,74

итого: 550 19,24 20,9 95,63 679,92

Суп картофельный с крулой 15/2оо 11,97 зз,05 299,4 1зб

200 а,26 15,22 61,9з 619

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 4],87

итого: 4з0 1з,8з 14,зб s7,a9 409,14

980 зз,07 зs,26 15з,5z 1089,06

3автрак Плов рисовый с овоцами и курой 250 15,44 22,а9 41,96 з74,74

Оryрец свежий 50 0,4 1,з 6,8

напиток из сона 200 0,5 з2,55 126,21

Хлеб (Дарницкий) 50 2,15 0,5 16,0з 79,68

итого: 550 19,09 22,s9 91,84 587,4з

Суп картофельный с макаронными
15/200 11,67 14,05 зз,21 299,76 1з9

Сок фру,{товый ], 2а,2 84,8

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 47,81

4з0 14,э2 14,з5 бз,Oз 4з2,zl

980 зз,41 з6,94 |s4,a1 10r9,64

Среднее значение
4900 170,,41 18з,82 762,68 5220,81
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День 6

Зазтрах Греча (по кYпечески> с фар!Jем 250 16,27 z0,5 7 4з,56 4о2,5 70 00

Помидор свежий 50 0,56 1,9 9,8 22 00

чай с апельсином 200 0,29 15,82 64,4

Х,lеб (ДарницкийD 50 2,75 0,5 16,0з ]9,68

итого 550 19.87 z1,o7 17,з1 556,з8

Суп картоФельный с бобовыми 15/200 7I,]2 74,12 з2,51 29ь 1з8

чай с апельсином 200 15,82 64,4

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 47,81

4з0 1з,66 |4,42 57,95 408,21

980 зз,5з з5,49 1з5,25 964,59

3аатрак 100 10,48 12,99 з,98 219 62 80

Макаронные изделия отварные 200 1,61 1,44 44,а 29з 4б9

Чай с сахаром 200 0,2 15,01 60,84 628

Хлеб (ДарницкийD 50 2,7S 0,5 16,03 79,6а

550 21,о4 20,9з 19,82 652,S2

Щи из сзежей капусты 15/200 11,65 14,84 зO,зб 291,58 120

Сок Фруктовый 200 1 1а,2 84,8

Уйеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 41,81

4з0 14,з 15,14 60,18 424,19

980 з5,з1 з6,07 140 1о7в,7|

День 8

3автрах Котrеты рубленые с соусом 60/s0 11,05 11,95 12,з 1 200,25 416

Рис отварной 200 5,16 6,88 54,12 297,48 465

чай с лимоном 200 0,26 15,22 Б29

Хлеб (Дарницний) 40 2,2 0,4 12,8з бз,7 4

550 18,67 19,2з 95,08 62з,4

СYп картоФельный с хрупой 15/200 |r,91 14,06 зз,05 z99,4 1зб

628Чай с сахаром 200 а,2 15,01 60,84

Хлеб Дарницкий з0 1,65 0,з 9,62 4,7,87

итоrо: 4з0 1з,77 14,зб 57,68 408,05

980 з2,44 зз,59 1s2,1B 10з1,45
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Завтрак Тефтели рыбяые с соусом 60/50 12,61 11,02 16,85 182,89 зз2

Картофельное люре 200 4,1 7 з1,96 2з8 44 00

чай с апельсином 200 0,29 15,82 64,4

Хлеб (Дарницкий, 40 2,2 0,4 12,8з бз,14 з25

550 19,8 18,42 77,46 549,0з 101 00

Рассольних (Ленинrрадский, 15/200 14,99 28,95 294,11 129

напиток из сока 200 0,5 з4,55 140,21

Хлеб Дарнйцкий з0 1,65 0,з 9,62 41,а\

4з0 14,з9 15,29 7э,\z 482,1з

980 з4,19 зз,71 l50,58 10з1,16

День 10

Завтрак Махароны с сыром 150 14,19 18,з 24,22 за6,2 2/6 з5 00

Помидор свежий 60 0,66 2,28 11,76

Lox наryральныи в ин3,Yпаковке 200 1 20,2 84,8 20 00

200 0,26 15,22 61,93 629 800

Хлеб (ДарницхийD 40 2,2 0,4 12,8з бз,]4 500

660 18,86 18,8 77,95 s44,з7

Суп картофельный с макаронными
изделиями

15/200 зз,21 299,16 1з9

о,1 15,01 60,84 628

Хлеб (ДарничкийD 30 1,65 0,з 9,Б2 47,а1

итого: 4з0 1з,52 14,з5 s7,а4 408,41

1090 з2,з8 зз,15 rзs,79 9S2,78

Среднее значение

за периодi
5010 167,85 172,о1 714,з9 5056,69

22 00

90 00
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